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- tydelig barnefokus!
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¶ Velkommen til Vikkilen barnehage 

¶ Aldersinndelte grupper

¶ Våre verdier

¶ Rammeplanen

¶ August
- Bli kjent, tilvenning, familien, meg selvogkroppen, planleggingsdag

¶ September
- Sikkerhet, trafikk, brannvernuka, tur, foreldremøte

¶ Oktober
- FN-dag, høst, andrekulturer, planleggingsdag, foreldresamtaler

¶ November
- Rollelek, juleforberedelser, julesanger

¶ Desember
- Jul, rampenissen,  advent, kos, baking, julevandring, nissefest, lucia, 
kalender

¶ Januar
- Vinter, nyttår, snø, ski, aking, planleggingsdag

¶ Februar
- Samefolketsdag, karneval, fastelavn

¶ Mars
- Barnehagedagen, vår, påskeforberedelser

¶ April
- Påske, vår, påskevandring, rosarussforberedelser, nærområdet, 
barnebokfestival

¶ Mai
- Maifest, ryddeaksjon, russefest

¶ Juni
- Sommer, utelek, sommerfest, tur

¶ Juli
- Sommerbarnehagen, feriestengt3 sisteuker

Innhold



VELKOMMEN TIL VIKKILEN BARNEHAGE

Fire Årstider driver to barnehager i Grimstad og 
Vikkilen barnehage består av et
stort, gammelt sørlandshusi naturskjønne omgivelser. 

±ƛƪƪƛƭŜƴ ŜǊ Ŝǘ έƪǊňƪŜǎƭƻǘǘέ ŀǾ Ŝǘ Ƙǳǎ ƳŜŘ ƳŀǎǎŜ
plass og med flott tilhørende hage og stor plass
for store og små. Man finner flere slags bær- og
fruktsorter på tomten og rett nedenfor
barnehagen har vi strand og panoramautsikt til
NYMO mek. verksted med store båter og
heisekraner.

Vi har en avdeling men arbeider ofte i to eller flere 
grupper fordelt på alder.

Vi har plass for ca25 barn i alderen 0 ς6 år.

Åpningstiden er fra kl. 7.00 til kl. 17.00. 

Barnehagen er åpen på alle hverdager, 
med unntak av julaften og nyttårsaften, samt 5 
planleggingsdager i løpet av året.

Velkommen til et nytt barnehageår!

Et nytt barnehageår ligger foran oss med mange nye muligheter 
for små og store. Vi håper vi får et godt år for både nye og «gamle» 

brukere. 
Vi har utarbeidet en årsplan som vil gi oversikt over planlagte 

aktiviteter kommende barnehageår. Den vil også gi oversikt over 
hva vi kommer til å legge vekt på i arbeidet vårt. Kommende år vil 
vi ha særlig fokus på nærmiljøet. Avdelingene jobber ut fra felles 
satsningsområder, samt egne tema og fagområder. Mer detaljert 
informasjon får dere via planer og månedsbrev, som blir lagt ut på 

hjemmesiden vår: www.firearstider.no

Vårt arbeid i barnehagen skal bygge på rammeplanen for 
barnehager. I tillegg skal Vikkilen sin visjon «Tydelig barnefokus» 

ligge til grunn for alt vårt arbeide.  Årsplanen er gitt ut med 
forbehold om godkjenning av samarbeidsutvalget i barnehagen. 

Foreldre er velkommen til å komme med innspill. 

Svein Helge Grødem
Styrer



Aldersinndelte grupper / Klubber

På Vikkilen har vi avdeling for barn i alderen 0-6 år. For at 

alle alderstrinn skal få pedagogiske aktiviteter som er spesielt tilpasset

deres alder, har vi valgt å ha dele barna inn i mindre grupper hver dag. 

Dette sørger også for progresjon etter hvert som barna blir eldre. Utfyllende  

informasjon gis i månedsplanene.

Vi har faste turdagerog prosjektdager (i prosjektperiodene: nytt prosjekt for

høst, vinter, vår og sommer).

De eldste barna har sin egen klubb hvor de arbeider med ulike prosjekter.

Målet er selvstendighet og livsmestring. Barna blir delt inn etter alder 

enkelte samlingsstunder og også i andre aktiviteter igjennom uka. 

Våre verdier

I Vikkilen barnehage møter du nærværende ansatte som 
har et tydelig barnefokus i sitt arbeide. Du skal bli møtt 
med vennlighet og bli inkludert og merke at vi arbeider 
for å skape trivsel for alle i et humørfylt samspill.

Medbestemmelse og respekt skal være fremtredende 
og alle; barn, ansatte og foreldre, skal bli støttet og bli 
tatt på alvor slik man er. 

Vikkilen barnehage
- beste stedet å være, leke og lære!



Verdigrunnlag

Lov om barnehager 
(barnehageloven) er grunnlaget 
for all 

barnehagevirksomhet i Norge.

Les mer på: 
www.udir.no/Barnehage/Regelver
k/Barnehageloven

έwŀƳƳŜǇƭŀƴ ŦƻǊ ōŀǊƴŜƘŀƎŜƴǎ 
ƛƴƴŜƘƻƭŘ ƻƎ ƻǇǇƎŀǾŜǊ έ gir 

styrer, pedagogiske ledere og det 
øvrige personalet en forpliktende 
ramme for  planlegging, gjennom-
føring og vurdering av 
barnehagens virksomhet. 
Rammeplanen gir også 
informasjon til foreldre, eier og 
tilsynsmyndighet.  

Les mer på: 
www.udi.no/Barnehage/Ram
meplan

έwŀƳƳŜǇƭŀƴ ŦƻǊ ōŀǊƴŜƘŀƎŜƴǎ ƛƴƴƘƻƭŘ ƻƎ ƻǇǇƎŀǾŜǊέ ǎƛŜǊ ŀǘ ōŀǊƴŜƘŀƎŜƴ ǎƪŀƭΣ 
i samarbeid og forståelse med hjemmet:
Åivareta barnas behov for omsorg og lek, og fremme læring og danning som grunnlag for 
allsidig utvikling  
Ågi barna rett til medvirkning, tilpasset alder og forutsetninger
Ågi barna rett til å gi uttrykk for sitt syn på barnehagens daglige virke 
Åmøte barna med tillit og respekt, og anerkjenne barndommens egenverdi 
Åbidra til trivsel og glede i lek og læring, og være et utfordrende og trygt sted 
for fellesskap og vennskap
Ågi barna muligheter for lek, livsutfoldelse og meningsfylte opplevelser og aktiviteter
Åformidle verdier og kultur, gi rom for barnas egen kulturskaping  
Åbidra til at alle barn får oppleve glede og mestring i et sosialt og kulturelt fellesskap 

Barnehagen skal bygge på et helhetlig læringssyn, hvor lek, læring og danning er sentrale begreper. 
Sosial og språklig kompetanse skal prege barnas læringsmiljø, i tillegg til de ulike fagområdene. Læring 
i barnehagen skal preges av lek og lystbetonte aktiviteter. Hvert fagområde dekker et vidt læringsfelt. 
Fagområdene vil sjelden opptre isolert. Flere områder vil ofte være representert samtidig både i 
temaopplegg og i forbindelse med hverdagsaktiviteter og turer i nærmiljøet. 

RAMMEPLANENS FAGOMRÅDER:

1. Kommunikasjon, språk og tekst            
2. Kropp, bevegelse, mat og helse
3. Kunst, kultur og kreativitet
4. Natur, miljø og teknikk
5. Etikk, religion og filosofi
6. Nærmiljø og samfunn
7. Antall, rom og form

http://www.udir.no/Barnehage/Regelverk/Barnehageloven
http://www.udi.no/Barnehage/Rammeplan


Å få en venn og å være en venn er 
noe av det viktigste i et barns liv.

BLI KJENT 

Når et barn begynner i barnehagen har vi fokus på trygghet, omsorg 
og fellesskap. Både barn, foreldre og ansatte skal bli kjent med 
hverandre og bli trygge på hverandre. Vi vil være tydelige og 
nærværende voksne for barna og gi dem trygge rammer hver dag. 
Barnehagen skal være et godt sted å være for både store og små. 
Barna skal oppleve glede og føle seg betydningsfulle og velkomne 
hos oss.

Vi vet at vennskap skaper glede, trivsel og trygghet. Barna blir 
mindre utsatt for mobbing og lykkes bedre på skolen. Derfor jobber 
vi aktivt hver eneste dag slik at barna gjennom lek og moro skal 
lære å få venner og lære å være en god venn. Når barnet leker med 
andre, får de trening i å forhandle, finne fram til gode løsninger for 
alle, lytte, ta hensyn og vise omsorg. Gjennom dette lærer barna å 
vise empati og bli omsorgsfulle trygge barn.

TILVENNING I BARNEHAGEN

August og september er en ny start i barnehagen hvert år. Både små 
og store skal bli kjent med nye mennesker, nye rutiner og nye 
omgivelser. Hvert nytt menneske vil føre til mindre eller større 
endringer i barnehagen. Vi prøver å gjøre vårt beste for at barnet og 
dere foreldre vil finne dere til rette i barnehagen vår. Vi vil være 
lydhøre ovenfor dere foreldre og vil i samarbeid med dere tilpasse den 
første tiden slik at tilvenningen skal gå bra. Tiden som blir brukt til å bli 
kjent er viktig for å skape den trygghet som ligger til grunn for at 
barnet skal trives i barnehagen.

EN GOD BRINGESITUASJON.

Foreldre og personalet bør være enige i når det er riktig å ta avskjed. 
Personalet skal ha god kontakt med barnet når foreldrene skal gå. Det 
er viktig å vinke og ta farvel. Barnet skal være klar over at foreldrene 
går. Foreldrene må ikke forsvinne i stillhet. Det kan skape usikkerhet. 
Ta farvel og gå når du har gjort det. Noen ganger vil avskjeden være 
tung. Barnet kan gråte og foreldrene kan føle seg ulykkelige. Dette er 
naturlig og helt normalt. Snakk med hverandre og personalet om 
dette. Hvis dere er urolige kan dere ta en telefon til barnehagen for å 
høre hvordan det går.

EN GOD HENTESITUASJON

Når dere henter barnet så husk at dere kommer fra hver deres 
hverdag. Du vet ikke hva barnet har opplevd og barnet vet ikke hva du 
har opplevd. Møt barnet med åpent sinn. Ikke vent at barnet skal svare 
på alle spørsmål du har. La øyne og kroppsspråk fortelle. Prøv å ikke 
gjøre hentingen til en stressituasjon. La barnet få omstille seg på at det 
skal hjem. Opplever du at det er vanskelig å få barnet til å avslutte 
dagen i barnehagen ta kontakt med personalet så kan dere sammen 
hjelpe hverandre og finne løsninger på dette. Husk også å ha kontakt 
med personalet når dere henter, da vi til enhver tid må vite hvilke barn 
som er tilstede i barnehagen. Personalet vil også gjerne fortelle litt om 
hvordan dagen har vært for ditt barn.

AUGUST 2018



August 2018

Uke 
Tema

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

31 1 2 3 4 5

32
- Til-

venning

- Bli 

kjendt

6 7 8 9 10 11 12

33
- Familien

13

PLANLEGGINGS-

DAG FOR 

PERSONALET

Sees i morgen

14 15 16 17 18 19

34
- Kroppen

-

Oppstarts

samtaler

20 21 22 23 24 25 26

35
- Meg selv

27 28 29 30 31



Vår dagsrytme:

BRANNVERN

Uke 38 er den nasjonale brannvernuka. Da fokuserer vi på 
hva vi gjør om uhellet skulle være ute, og hva vi kan gjøre 
hjemme og i barnehagen for å unngå at det blir brann. Vi 
gjennomfører også brannøvelser denne uka, og anbefaler 
at dere gjør det samme hjemme.

Tid Aktivitet 
07.00 Barnehagen åpner

08.00-

08.30 

Frokost på avdelingene 

(medbrakt)
08.30 Frilek på avdelingene 
09.00 Aktiviteter inne/ute
10.00 Bleieskift og samling for små

10.30 Formiddagsmat for de små-soving

når de har spist.

Samling for de store. 

Toalett/bleier
11.00 Formiddagsmat for de store. 

11.30 Frilek/AktiviteterUte

13.30 Toalett/bleier 
14.00 Frukt og grønnsaker

Påsmurtbrød

Knekkebrød
14.45 Frilek  inne/ute
17.00 Barnehagen stenger 

SYKDOM
Vi følger folkehelseinstituttets retningslinjer ved sykdom. 
Anbefalingene gjelder først og fremst av hensyn til barnet selv, dets 
egen sykdom og faren for komplikasjoner, men også av hensyn til 
faren for å smitte andre.
Generelt kan man si at barn som har nedsatt almenntilstand, har 
det best hjemme. Barn med feber over 38º, skal holdes hjemme. 

Ved oppkast/diarè, har vi en regel om at barnet må holdes hjemme 
i 48t, etter siste oppkast/diarè. 

SEPTEMBER2018


